Prof. dr hab. Radostaw Laskowski Gdansk, dnia 20.03.2023 r.
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku

Zaktad Fizjologii

RECENZJA

Dotyczaca dorobku naukowego dr Katarzyny Filar-Mierzwy w zwigzku  z
postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i nauki
0 zdrowiu, dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Recenzent zostal wyznaczony przez Rade
Doskonato$ci Naukowej (pismo z dnia 02.10.2022; DRKN.Z3.400.132.2022)

Opinia zostala opracowana na wniosek Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie (pismo z dnia 23.01.2022 r.; NN/RN.520-02/23). Zgodnie z art. 228
ust. S ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r.

poz. 85).

Ogolna charakterystyka Kandydatki

Pani dr Katarzyna Filar-Mierzwa studia magisterskie ukonczyta w 2004, uzyskujac
stopien magistra fizjoterapii na Wydziale Rehabilitacji Ruchowej w Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie.
Uchwala Rady Wydzialu Rehabilitacji Ruchowej, Akademii Wychowania Fizycznego w
Krakowie, na podstawie rozprawy doktorskiej pod tytulem: ,Wpltyw ¢wiczen muzyczno-
ruchowych na wtasciwosci hematologiczne 1 reologiczne krwi u kobiet w podesztym wieku” w
2011 roku Kandydatka uzyskata stopien doktora nauk o kulturze fizycznej. Promotorem pracy
byta prof. dr hab. Anna Marchewka.

Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub artystycznych.
Pani dr Katarzyna Filar-Mierzwa w latach 2004 - 2011 byta zatrudniona na stanowisku

asystentki w Zaktadzie Teorii i Metodyki Form Taneczno-Muzycznych, Katedra Teorii i

Metodyki Gimnastyki, Wydziat Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego

w Krakowie.

W latach 2012 - 2015 zajmowata stanowisko adiunkta w Zaktadzie Terapii Zajeciowej, Wydziat

Rehabilitacji Ruchowej, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie.



W latach 2015 - 2020 zajmowata stanowisko adiunkta w Zaktadzie Podstaw Terapii Zajeciowej,
Katedra Terapii Zajeciowej, Wydzial Rehabilitacji Ruchowej, Akademia Wychowania
Fizycznego w Krakowie.

Od 2020 do chwili obecnej jest zatrudniona na stanowisku adiunkta w Zaktadzie Terapii
Zajeciowe] Sensorycznej, Instytut Nauk Stosowanych, Wydzial Rehabilitacji Ruchowej,
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Ocena dorobku naukowego

Dorobek Pani dr Katarzyna Filar-Mierzwa to sumaryczna warto$¢ Impact Factor po
uzyskaniu stopnia doktora 35.425. Punktacja wynika z 14 prac w ktorych Kandydatka byta
sze$ciokrotnie pierwszym autorem, czterokrotnie drugim i trzykrotnie autorem seniorem.
Liczba cytowani wg Web of Science 55, wskaznik H=4.0.

Pani dr Katarzyna Filar-Mierzwa wykazata za osiggni¢cie naukowe cykl publikacji,
sktadajacy si¢ z 5 prac pod wspolnym tytutem:

Wplyw terapii taricem na wybrane wskainiki hematologiczne, reologiczne i
biochemiczne krwi oraz rownowage i ryzyko wystgpienia upadkow u kobiet w stars;ym
wieku.

We wszystkich publikacjach osiggni¢cia naukowego Kandydatka jest pierwszym autorem
I autorem korespondujagcym. Sumaryczna punktacja osiggnigcia naukowego w postaci cyklu
powigzanych tematycznie publikacji wyniosta 7.143 IF. W dokumentacji zostaty

umieszczone o$wiadczenia wspotautorow.

CykKI publikacji wykazany jako osiggnigcie naukowe jest zwarty tematycznie.

Glownym obszarem badan, jaki wykazata Pani dr Katarzyna Filar-Mierzwa sa wybrane
czynniki procesu starzenia si¢. We wstepie Kandydatka, na podstawie literatury, przedstawia
najwazniejsze postepujace zmian morfologiczno-biochemicznych w zakresie komorek, tkanek i
sktadzie ciala w starzejacym si¢ organizmie. Nast¢pnie w sposob szczegotowo Autorka
wprowadza w swo] konkretny obszar badan dotyczacy wlasciwosci hematologicznych,
reologicznych i biochemicznych krwi u starzejacego si¢ cztowieka. Jednoczesnie Kandydatka
zwraca uwage, ze aktywnos¢ fizyczna jest jedng z potencjalnych metod poprawy wiasciwosci
hemoreologicznych krwi u senioréw. Co niewatpliwie moze poprawi¢ stan zdrowia u ludzi w
starszym wieku.

Wyniki badan Kandydatki wykazaly iz terapia tancem wplyneta na wzrost poziomu

tlenku azotu i poprawe odksztatcalno$ci erytrocytow przy najnizszym poziomie sity Scinania, co



moze skutkowac¢ lepszym przeptywem krwi przez naczynia krwiono$ne u badanych starszych
kobiet. Rowniez Kandydatka wykazata, ze terapia tancem wptywa na wskazniki reologiczne
krwi starszych kobiet, poprawiajac odksztalcalnos¢ erytrocytow i skracajac potowiczny czas
catkowitej agregacji. Z tego wzgledu Autorka proponuj¢ wdrozenie programdow terapii tancem
dla kobiet w starszym wieku.

Pani dr Katarzyna Filar-Mierzwa Regularna, na podstawie wynikéw badan stwierdza, ze
terapia tancem jest metoda wplywajaca na poprawy rownowagi ze wzgledu na zwickszenie
granic  stabilnosci. Dlatego ta forma aktywno$ci fizycznej, nadzorowana przez
wykwalifikowanych specjalistow, powinna by¢ zalecana starszym kobietom, zwtaszcza tym,
ktore prowadza siedzacy tryb zycia. W kolejnej pracy Kandydatka stwierdza jednak, ze taniec i
¢wiczenia mogg poprawi¢ umiejetnosci rownowazne i zmniejszy¢ ryzyko upadkow u starszych
kobiet. Poprawa zostata potwierdzona tylko jednym z trzech przeprowadzonych testoéw zarowno
dla grupy tanecznej, jak i grupy, gdzie stosowano ¢wiczenia. Te formy aktywnosci fizyczne;,
nadzorowane przez wykwalifikowanych specjalistow, powinny by¢ polecane starszym kobietom,

zwlaszcza tym, ktore prowadza siedzacy tryb zycia.

Opis przedstawionego osiggni¢cia naukowego jest logiczny i zrozumiaty. Jednakze mam uwagi:
1. Kandydatka pisze, ze Jej  doniesienie jest unikatowe w skali swiatowej. PO czym praca
opublikowana w 2019 roku jest cytowana 4 razy na dzien 16.03.2023 rok.

2. Pomimo opublikowanych prac uwazam, ze w pracy 2 i 4 z cyklu publikacji brakuje grupy
kontrolnej, co niewatpliwie jest bledem metodologicznym.

Eksperyment Kandydatki sg bardzo ciekawe 1 opublikowane w dobrych czasopismach, jednakze
nie cieszg si¢ zainteresowaniem, o czym $wiadczy mata liczba cytowan.

Stwierdzam, ze Kandydatka wykazata samodzielno$¢, wspolprace w zespole i dojrzatosc

naukowa na tym etapie rozwoju naukowego.

Wspolpraca miedzynarodowa i krajowa
Departamento de Fisioterapia y Terapia Ocupacional, Facultad de Ciencias de la Salud,
Uniwersytet w Maladze. Wspolne badania w zakresie. ,,Psychospoleczne i zdrowotne skutki

pandemii COVID-19 doswiadczane przez personel zatrudniony w DPS-ach i SDS-ach”

Wydzial Wychowania Fizycznego oraz Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, w wyniku wspotpracy powstata publikacja: Ignasiak Z., Sebastjan

A., Stawinska T., Skrzek A., Czarny W., Krdl P., Rzepko M., Duda-Biernacka B., Marchewka



A., Filar-Mierzwa K., Nowacka-Dobosz S., Dobosz J., Umiastowska D. Functional fitness

normative values for elderly Polish population. BMC Geriatrics 2020; 20(384): 1-9

Dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna

Pani dr Katarzyna Filar-Mierzwa wykazata autorstwo programu wykladéw i1 ¢wiczen dla
przedmiotdw na kierunku Terapia Zaj¢ciowa i Fizjoterapia (studia I i1 II stopnia) na Wydziale
Rehabilitacji Ruchowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, tj. ,,Terapia tancem”,
,»Choreoterapia i muzykoterapia”, ,,Dance movement therapy”, ,,Prozdrowotne formy tanca”,

,Elementy tanca w terapii zajgciowej”, ,,Prozdrowotne formy tafica i fitness”.

Byta promotorem 11 prac licencjackich i 11 prac magisterskich na kierunku Terapia Zaj¢ciowa 1
Fizjoterapia — Wydziat Rehabilitacji Ruchowej AWF w Krakowie oraz 1 pracy magisterskiej na
kierunku Wychowanie Fizyczne — Wydziat Wychowania Fizycznego AWF w Krakowie.

Kandydatka wykazatl znaczace umiejetnosci organizacyjne:

Praca w Wydzialowej Komisji Rekrutacyjnej, kierunek: Wychowanie Fizyczne w roku 2005 1
2006.

Cztonek Komitetu Organizacyjnego Migdzynarodowej Konferencji Naukowo-Metodycznej pt.
,Gimnastyka, taniec 1 fitness w kulturze fizyczne;”, Akademia Wychowania Fizycznego w

Krakowie, 28.11.2009.

Od 2014 do 2019 roku cztonek Komisji Egzaminacyjnej, studia Il stopnia na kierunku Terapia

Zajgciowa.

Uczestnictwo w organizacji i nadzorowaniu dni otwartych Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie w latach 2014 - 2019.

Wspotorganizacja w ramach Polskiego Stowarzyszenia Terapii Zajeciowe] seminarium pt.
LInnowacyjnos$¢ 1 wielokierunkowos¢ nowoczesnej terapii zajeciowe]”. Zorganizowane dla

nauczycieli, pedagogow i1 psychologdéw z wojewddztwa matopolskiego, 16.02.2017.

Cztonek Komitetu Organizacyjnego Jubileuszowej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej z okazji
15-lecia Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie

»Nowe wyzwania w fizjoterapii, terapii zajeciowej i kosmetologii” Krakow, 20-22.04.2017.



Wspotzatozycielka i opiekun Pracowni Terapii Zajeciowej. Nadzorowanie w ramach pracowni
projektéw badawczych realizowanych ze $srodkéw uczelni, a takze projektow w ramach prac
licencjackich, magisterskich i doktorskich. Powyzsze badania stluza do monitorowania
funkcjonalnych, biomechanicznych i umystowych postepoéw terapii zajeciowej w rdznych
grupach pacjentow i klientow.

Przygotowanie dla Pracowni Terapii Zajeciowej dokumentacji w ramach tworzenia Centralnego

Laboratorium Naukowo-Badawczego AWF w Krakowie i wdrozenia procedur ISO.

Od 2019 roku cztonek zespotu opracowujacego autorskie scenariusze wykladow, zajec
ruchowych 1 ¢wiczen aktywizujacych oraz badan diagnostycznych w ramach pracy nad
powstaniem Akademickiego Centrum Aktywizacji Senioréw. Jest to inicjatywa dla aktywnego

starzenia si¢, adresowana do mieszkancéw Krakowa i okolic.
Od pazdziernika 2020 roku jest kierownikiem Zaktadu Terapii Zajgciowej Sensoryczne;.
0d 2020 roku cztonek Rady Wydzialu Rehabilitacji Ruchowej AWF w Krakowie.

Czlonek Komitetu Organizacyjnego I Kongresu Terapii Zajeciowej pt. ,,Nowe horyzonty terapii
zajeciowej. Interdyscyplinarno$¢ 1 wielokierunkowo$¢”, Wydziat Rehabilitacji Ruchowej,

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, 18.06.2021

Funkcja promotora pomocniczego:

Kandydatka byta promotorem pomocniczy w czterech przewodach doktorskich.

Czlonkostwo w towarzystwach naukowych:
Cztonek Polskiego Stowarzyszenia Terapii Zajeciowe]

Cztonek Polskiego Towarzystwa Hemoreologii i Mikrokrazenia

Recenzowanie prac naukowych:

Recenzentka monografii oraz w czasopismie Health Promotion & Physical Activity.

Udzial w konferencjach naukowych:
Pani dr Katarzyna Filar-Mierzwa wykazal uczestnictwo w wielu konferencjach krajowych i

zagranicznych.



Whiosek koncowy

Dorobek naukowy dr Katarzyny Filar-Mierzwy dotyczacy gtdownego osiagnigcia wnosi wiele
elementéw nowosci do wiedzy z obszaru nauk o kulturze fizycznej. Na uwage zashuguje rowniez
pozostaty dorobek Kandydatki, ktory niewatpliwie posiada warto$¢ aplikacyjng. Kandydatka
wykazat duzg dojrzatos¢ naukows, dydaktyczng i organizacyjna.

Zwracam si¢ do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie o dalsze
postepowanie w przewodzie habilitacyjnym celem nadania stopnia naukowego doktora
habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu, dyscyplinie nauki o kulturze

fizycznej.

Prof. dr hab. Radostaw Laskowski
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